PATIENTENINFORMATION

Schimmel und Gesundheit

Bei chronisch kranken Menschen zeigt sich immer mehr, dass sie es meist nicht mit
einer einzigen Erkrankung oder einem einzigen Erreger zu tun haben, sondern dass
sie sich immer mit einem Potpourri an krankmachenden Erregern und Einflissen
auseinanderzusetzen haben. Selbst wenn es dann die EINE Erkrankung war, die ,das
Fass zum Uberlaufen” brachte und in Folge dessen die Gesundheit systemisch
entgleiste.

Als langjahrige Heilpraktikerin in eigener Praxis begegne ich solchen Patienten
haufig. Neben den gut bekannten Erregern wie beispielsweise der Borreliose und
ihren Co-Erkrankungen finde ich andere persistierende Erreger wie die Listerien, die
Brucellen oder Viren wie das Ebstein-Barr-, Cytomegalie und Corona- Virus. Dartiber
hinaus sind Parasiten oder Ernahrungsgewohnheiten, die Mangelzustande nach sich
ziehen, keine Seltenheit. Und eigentlich immer ,on the top”, und ich sage immer mit
Bedacht, chronisch wirkende Dysbalancen, Materialschwierigkeiten und Herd-
geschehen im Mund und als zweites allergo-toxische Belastungen durch Schimmel-
pilze, die meist aus dem hauslichen Umfeld stammen.

Schulmedizinisch finden diese Umstande leider kaum Beachtung, wenn ein hilfe-
suchender Patient einen Arzt aufsucht. Hier in diesem Informationsschreiben fir Sie
als Patientln mochte ich mich auf den Schimmel beschranken. Informationen zu
anderen Sachverhalten finden Sie an anderer Stelle meiner Homepage.

Vermutet man eine Schimmelbelastung und sucht deswegen einen Arzt auf,
beschrankt sich derer schulmedizinische Diagnostik in der Regel auf die Diagnostik
einer Typ | Allergie Uber den Haut-Prick-Test oder die Bestimmung der IgE. Diese
Immunglobuline sind Antikdrper, die eine zentrale Rolle bei allergischen Reaktionen
des Typ | und der Abwehr von Parasiten spielen. Sie sind maB3geblich auf den
Schleimhauten und der Haut zu finden Allerdings kommt die Typ I-Form der
Allergie als Reaktion auf den Schimmel eher selten vor. In der Regel handelt es sich
um die zeitverzogerte Form einer Allergie, namlich die Typ IV Allergie. Diese lasst
sich Uber einen LTT-Test feststellen, muss aber i.d.R. privat bezahlt werden.

Die Wirkung des Schimmels als neurotoxisches Gift, die auf die meist sowieso hohe
Belastung mit Schwermetallen und chemischen Toxinen eines geschwachten
Menschen trifft, wird dabei leider auBer Acht gelassen.

Diese hochgiftigen Stoffwechselprodukte des Schimmels, die Mykotoxine wie
Aflatoxine, Ochratoxin A, Patulin, Fusarium u.a. kdnnen Uber einen Urintest oder
Serumtest gefunden werden. Allerdings beschrankt sich derer Diagnostik bislang auf
jene, die mit Lebensmitteln Gbertragen werden. Diese Untersuchungen sind privat
zu zahlen.
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An dieser Stelle mochte ich erwdhnen, dass Kochen oder Résten diesen Stoff-
wechselprodukten kaum etwas anhaben kénnen. Leider sind sie im Rahmen der
Lebensmittelverarbeitung nicht zerstorbar und somit bei vorbelasteten, sensiblen
Menschen eine nicht zu unterschatzende zusatzliche Quelle von Belastung.

Als Weiteres kann man die Immunglobuline IgM und IgG bestimmen, an denen sich
erkennen lasst, ob sich das Immunsystem aktuell oder zurtickliegend mit Schimmel-
pilzen auseinandersetzen musste. Leider werden die Kosten fiir diese Untersuchung
ebenfalls nicht von den gesetzlichen Krankenkassen Gibernommen, da der dia-
gnostische Nutzen fiir solche Tests bei Schimmelpilzexposition nicht ausreichend
belegt sei. Bei Erkrankungen wie der Borreliose allerdings werden 1gG und IgM
anstandslos untersucht und auch von den Krankenkassen bezahlt.

Voraussetzung fir den Erfolg solch einer Untersuchung ist dabei jedoch, dass
chronisch erkrankte Patienten diese Immunglobuline Gberhaupt noch bilden
kénnen. Gerade bei lange chronisch kranken Borreliose-Patienten finden Arzte zu
ihrer Erkrankung oft keine IgM oder IgG mehr, obwohl die Symptome eindeutig fir
eine Borreliose-Erkrankung sprechen. Sobald allerdings der Koérper tGber die
Einnahme von Biologica/pflanzlichen Mitteln oder Antibiotika in seiner
Auseinandersetzung mit der Borreliose unterstitzt wird, zeigen sich dann doch
plotzlich entsprechend des Erregers erhdhte IgM oder IgG-Werte (Jahrestagung
DBG 2024, Frankfurt, im Vortrag von Dr. Hans-Peter Gabel, Wolfenblittel,
eindrucksvoll gezeigt).

Eine weitere Mdglichkeit der Diagnostik bietet die Elektroakupunktur nach Voll
(EAV), meist angeboten von naturheilkundlich arbeitenden Arzten und Heil-
praktikern. Bei dieser werden allgemein Belastungen in einer messbaren und
energetischen Weise an den Meridianpunkten an Handen und FiiBen erfasst, im
Falle der Schimmelpilzintoxikation im Zusammenspiel mit den entsprechenden
Schimmelpilz-Nosoden. Uber diese Testmethode lasst sich gleichermaBen auch eine
personlich zugeschnittene Therapie zusammenstellen und austesten, denn alles, was
der Korper nicht moéchte, wird abgelehnt, wogegen bei unterstiitzenden Mal3-
nahmen die gemessenen Werte eine Zustimmung zeigen.

Ich m&chte auch auf unsere Tiere zurlick kommen. Schimmel und Mykotoxine sind
in der landwirtschaftlichen Tierhaltung durchaus ein Thema und vielfach missen
GegenmaBnahmen zum Schutz der Tiere ergriffen werden, da sie sich ansonsten
durch das schimmelige Futter aus Getreide, schlechter Silage oder Heu zu vergiften
drohen. Es kommt zu Leistungsminderung, Aborten oder auch sinkender Frucht-
barkeit als auch Verhaltensauffalligkeiten. Wahrend es in der Landwirtschaft ein
Thema ist, mangelt es in der Humanmedizin leider an — hoffentlich sich bald
andernder — Aufmerksamkeit.
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Schimmel in Wohnraumen

Schimmel ist in vielen Wohnraumen ein haufiges Problem und kann erhebliche
gesundheitliche Auswirkungen haben. Oftmals weist ein muffiger oder erdiger
Geruch schon darauf hin, selbst wenn ein Schimmelbefall nicht als z.B. schwarzer
nasser Fleck auftritt und somit offensichtlich ist. Schimmelpilze sind Mikro-
organismen, die in feuchten Umgebungen oder auf feuchten Oberflachen gedeihen,
diese mit ihrem Mycel, den ,Wurzeln”, durchdringen und sich durch Sporen, derer
,Samen”, verbreiten. Fast immer besitzen sie fiir uns Menschen sowohl eine toxische
als auch eine allergische Komponente. Neben dem Pilz als solchem und dessen
Sporen sind meist auch derer Stoffwechselprodukte, die sogenannten Mykotoxine,
fir uns Menschen giftig. Leider gilt die Toxizitat des Schimmels auch fiur die mit uns
lebenden Haustiere. Auch sie leiden darunter und entwickeln daftir typische
Erkrankungsbilder.

Zu den haufigsten Schimmelarten, die als Leitkeime gelten, gehdren
- Aspergillus ssp.

- Penicillium ssp.

- Cladosporium

- und Stachybotrys chartarum (toxischer schwarzer Schimmel).

Diese Schimmelarten sind besonders besorgniserregend, da sie in Innenraumen
haufig vorkommen und gesundheitliche Risiken bergen.

Schimmel entsteht in der Regel durch GbermaBige Feuchtigkeit, entweder in der
Luft sowie auf oder in den betroffenen Flachen. Haufige Ursachen sind:

- undichte Dacher, Fenster, Risse in Mauerwerken
- hohe Luftfeuchtigkeit Gber 60%
(z.B. durch unzureichende Beliiftung, feucht-schwiile Jahreszeiten)
- Wasserlecks in Rohren oder Wanden
- Kondensation an kalten Oberflachen/Kaltebriicken
- fachlich falsch ausgefiihrte KlimaschutzmaBnahmen (,undurchlassig”)
- ungentiigendes Trocknen nach BaumaBnahmen/bei Neubauten
- feuchte Materialien wie Tapeten, Gipskarton und Holz

Die Lokalisierung der Ursachen fir Schimmel kann herausfordernd sein, da sich
Schimmel oft hinter Wanden oder unter FuBbdden versteckt. Insbesondere Holz-
hauser mit Holzstanderbauweise weisen oft versteckte Schimmelschaden auf, da ein
Nasseschaden sich beispielsweise auf das Innere einer Wand, d.h. auf die Steinwolle
beschrankte, dort auch blieb und sich nie Gber nasse Wande zeigte. Die dort
entstandene Schimmelbelastung kann durch offene Fugen und offene Hohlraum-
steckdosen in die Innenraume dringen und zu einer chronischen Belastung fihren.
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Deswegen ist immer eine grindliche Inspektion notwendig. Am Anfang kdnnen
ausgebildete Schimmelsplirhunde detektivische Leistungen erbringen. Solch einer
kann beim Auffinden der Quellen eine groBe Hilfe sein, denn er riecht den
Schimmel, egal ob sicht- oder nicht sichtbar, erkennt und benennt sogar fernere
Orte wie Zimmerdecken, indem er sich auf die Hinterbeine stellt und mit der Pfote
und Nase in Richtung der belasteten Stelle zeigt.

AnschlieBend braucht es einen Gutachter, um das AusmaB einer Belastung fach-
gerecht zu bestatigen und zu quantifizieren. Durch die Vorarbeit des Schimmel-
spurhundes allerdings weiB dieser, wo genau er zu suchen hat, seine Arbeit kann
somit zielgerichteter erfolgen.

Weitere Mdglichkeiten Schimmel ausfindig zu machen, bestehen in einer Feuchte-
messung von Oberflachen. Fur kleines Geld lassen sich solche Gerate im Internet
kaufen und kdnnen einen ersten Hinweis auf eine mogliche Belastung geben. Ist
eine Flache nass, dann ist die Wahrscheinlichkeit von Schimmel, der sich friiher oder
spater einstellen wird, hoch. Eine trockene Flache besagt allerdings nicht, dass dort
kein Schimmel sein kann, denn flr Schimmel, ist er irgendwann erst einmal
entstanden, reicht allein die Luftfeuchtigkeit fiir das Uberleben aus und dem
Produzieren von Sporen und Mykotoxinen.

Bauliche Kaltebriicken sind ebenfalls pradestiniert fir eine Schimmelbildung. Mit
einer Infrarot-Thermografie, welche die Temperaturunterschiede an den Ober-
flachen sichtbar macht, kénnen solche schimmelgefahrdete Kaltebriicken gefunden
werden. Baubiologen verfligen in der Regel Uber solche Kameras.

Des Weiteren kann eine Entnahme von Luftproben aus betroffenen Raumen helfen,
die Konzentration von Schimmelsporen in der Luft zu bestimmen. Dies geschieht
durch speziell dafiir ausgestattete Gerate nach entsprechender Vorbereitung der zu
beprobenden Raume. Sie filtern die Luft und bestimmen dabei die flichtigen
Stoffwechselprodukte des Schimmels (MVOC = microbial volatile organic
compounds).

Aber selbst, wenn die Messung in der Mitte eines Raumes unauffallig zu sein
scheint, kann z.B. bei einer Hohlraumsteckdose lokal Schimmel austreten. Man sollte
somit auch an lokale Konzentrationen von Schimmel denken, die in der gesamten
Raumluft zwar nur eine geringe Belastung erzeugen, aber durch langeren Aufenthalt
in der Nahe einer solchen Schimmelquelle eine hohe Exposition darstellen kdnnen.
Befindet sich beispielsweise solch eine Quelle bodennah neben dem Schlafplatz,
besteht die Gefahr, dass der Schlafer nachts davon regelmaRig intoxikiert wird und
morgens unausgeschlafen mit Kopfschmerzen, verquollenem Gesicht und
verstopften Nebenhohlen aufwacht.
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Flr Hausbesitzer, die sich erstmal einen groben Uberblick verschaffen wollen, gibt
es Uber das Internet erhaltliche kommerzielle Testkits, die es jedem ermdoglichen,
Proben zu entnehmen und auf Schimmel zu testen. Diese Kits sind jedoch meist
weniger zuverlassig als professionelle Tests und nicht alle Schimmelarten lassen sich
auf dem Nahrmedium der Platten anziichten.

Die Beseitigung des Schimmels erfordert meist professionelle Hilfe, insbesondere
wenn der Befall umfangreich ist. Es ist wichtig, nicht nur den sichtbaren Schimmel zu
entfernen, sondern auch die zugrunde liegende Feuchtigkeitsquelle zu beheben, um
ein erneutes Wachstum zu verhindern. Schimmel darf nicht nur oberflachlich
entfernt werden, sondern insgesamt mit seinem Mycel und einer anschlieBenden
Feinreinigung und Desinfektion der Flachen. Bei einer massiven Belastung kann es
bedeuten, dass sogar angeschimmelte Mdbel, Gardinen, Polstermdbel, Blicher und
Bekleidung entsorgt werden mussen. Eine Firma wird mit speziell darauf aus-
gerichteten SicherheitsmalBnahmen fir die Mitarbeiter und Mitbewohner dann die
biotoxischen Flachen sanieren.

Angesichts der dabei entstehenden oft hohen Kosten stellt sich die Frage, ob
Versicherungen im Falle eines Schimmelbefalls solch aufwendigen Sanierungen
ubernehmen wirden. Die Deckung variiert je nach Versicherung. Viele Standard-
Hausrat- und Wohngebaudeversicherungen schlieBen Schimmelschaden aus, ins-
besondere wenn diese durch mangelnde Wartung oder unzureichende Bellftung
entstanden sind. Ein Rohrbruch hingegen ist abgedeckt, gleichermal3en meist ein-
dringendes Wasser von aul3en. Angesichts des Klimawandels kann es sich langfristig
auszahlen, die Gebaudeversicherung um die Absicherung von Elementarschaden zu
erweitern.

Schimmel im Bett

Wenig bekannt ist, dass auch das Bett optimale Lebensbedingungen fiir Schimmel,
den sogenannten Bettschimmel, bietet. Im Allgemeinen findet dieser Aspekt leider
oft zu wenig Beachtung, denn die gesundheitlichen Auswirkungen sind ahnlich dem
hauslichen Schimmel. SchlieBlich verbringen wir tagtaglich viele Stunden im Bett
und sind in unserer vulnerablen Regenerationszeit in der Nacht den unser Immun-
system schadigenden Toxinen ausgesetzt.

Im Bett, d.h. in Matratze, Kopfkissen und Bettdecke, ist der aufzufindende Leitkeim
meistens der Aspergillus fumigatus. Hier erndhrt er sich von den Ausscheidungen
der auf unserer Haut lebender Hautmilben, also ihrem Pi und Poo. Erganzt durch
unsere Korperwarme und unserer unter der warmen Bettdecke ausgeschwitzten
Korperfeuchtigkeit findet er ideale Bedingungen fir seine Vermehrung.
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Gesundheitlich besonders gefahrdet sind hier alle empfindliche Menschengruppen
wie Alte, Schwangere und Kinder, Kranke und jene, die bereits eine Allergie auf
Hautmilben entwickelt haben. Bei dieser Allergie reagiert man auf die Proteine im
Kot der Milben z.B. mit Hautirritationen, Augenreizung oder Schnupfen. Auf diese
Empfindsamkeit pfropft sich dann noch die allergisch-toxische Belastung des
Schimmels drauf.

Wochentliches Wechseln der Bettwasche, der Gebrauch von Encasing-Bettwasche
und regelmaBiger Austausch der Matratze sowie saisonale Reinigung von Bettdecke
und Kopfkissen schaffen eine deutliche Abhilfe bei solch einer Belastung. Wenn
moglich, sollte die Wasche auf 60 Grad im Anti-Allergie-Waschgang oder mit noch
hoheren Temperaturen gewaschen werden. Oder man gibt zusammen mit dem
Waschmittel eine Waschebleiche und eine gréRere Menge an Hygienespller in den
Hauptwaschgang, und nicht, wie immer empfohlen, den Hygienespller in den
letzten Spuilgang, denn ansonsten wiirde man in den Resten des Desinfektions-
mittels schlafen und diese standig einatmen.

Oft teste ich Uber die EAV alte Kissen aus vergangener Kinderzeit und Kissen aus
Dinkel- oder Hirsespelz als hochproblematisch. Da Manner beim Schlafen meist
mehr schwitzen, und kleine Kinder oft ,undicht” sind, sind derer Bett meist starker
verkeimt als die Betten von Frauen.

Schimmel in Topfpflanzen

Ja, auch Topfpflanzen kommen bedauerlicherweise als Schimmelquelle in Frage.
Pflanzen werden gerne geschenkt und dienen ublicherweise nicht nur allein der
Verschonerung des Heimes, sondern viele Menschen haben zu ihren Pflanzen einen
emotionalen Bezug, sie sind schlieBlich lebendige Wesen. In Bezug auf Schimmel im
Haus konnen sie allerdings stark zu einer Belastung beitragen, allein bedingt durch
ihre Erde, welche zwar nach dem Bepflanzen mit steriler Erde erstmal keimfrei ist,
aber dann von Natur aus schnell mit Keimen und Pilzen durchsetzt wird. Nicht ohne
Grund ist deswegen in den Patientenrdaumen von Krankenhausern das Mitbringen
von Topfpflanzen verboten, wogegen Schnittblumen kein Problem darstellen.
Orchideen und Kakteen streuen meiner Erfahrung nach die héchsten Mengen an
Sporen, aber ausgenommen davon ist letztendlich keine Topfpflanze.
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Schimmel in Haushaltsgeraten

Ohne griindliche, regelmaBige Reinigung und Pflege kénnen sich Schimmel und
Bakterien auch in alltaglich genutzten Haushaltsgeraten wie z.B. Waschmaschinen,
Kihlschranken, Kaffemaschinen und Splilmaschinen bilden.

Waschmaschine — verkeimter Einfiillschacht, samtliche Innenbereiche,
Waschmittelsumpf”

Kihlschrank — Tauwasserschale auf der Riickseite, Dichtungen

Spulmaschine  —Sieb, Schlauche, Dichtung, Ture

Kaffeemaschine — Sammelbehalter, Schlauche und Rohre

Wasserfilter — braun verfarbt

Splilkasten, Uberlaufrohre von Waschbecken — schwérzliche Krusten und Biofilme

Durch niedrige Temperaturen und wenig Wasser in Spar- und Okoprogrammen,
gepaart mit der Verwendung seifenhaltiger Waschmittel werden Keime nicht mehr
zuverlassig abgetotet. Stattdessen bilden sich hartnackige Schutzschichten aus
schmierigen Biofilmen, derer man nur manuell oder durch Einsatz scharfster
Reinigungsmittel handhabbar werden kann, wenn tberhaupt. Es kommt vor, dass
solch hartnackige Biofilme nicht beseitigbar sind und sogar einen Neukauf des
Gerates erzwingen. Selbst Okowasch-Programme mit 60 Grad reichen nicht aus, da
der Waschvorgang die Temperatur von 60 Grad nur wenige Male und fir kurze Zeit
erreicht.

Der ,alten” 60 Grad Wasche entspricht heute das Anti-Allergie-Programm. Hier
erreicht die Waschtemperatur fir 10 min 60 Grad. In einem Kochprogramm werden
die Keime nach wie vor verlasslich dezimiert. In beiden Waschprogrammen werden
auch die Enzyme unwirksam gemacht, so dass sie Uber die Wasche nicht mehr
eingeatmet werden oder die Haut belasten kénnen.

Das gleiche gilt fir die Geschirrspllmaschine. Lediglich das Intensivprogramm mit
70 Grad schafft keimfreie Verhaltnisse. Und es halt auch die Schlauche frei von Fett-
Waschmittel-Ablagerungen. Deswegen sollte man mindesten 1 x in der Woche das
Intensivprogramm laufen lassen. Ansonsten schafft regelmaBiges manuelles
Reinigen Abhilfe, ebenso der Einsatz von speziell z.B. fir Geschirrspllmaschine,
Waschmaschine und Kaffeeautomaten erhaltliche Reinigungsmittel.

Mikrobielle Belastungen durch Altpapier und derer Produkte
Wenig Berticksichtigung findet die Tatsache, dass Altpapier mikrobiell belastet sein
kann. Allein, wenn man sich dessen Lagerung drauBBen auf nacktem Boden anschaut,

dem Wetter mit all dem Regen ausgesetzt, dann erscheint es einleuchtend, dass
dieser Rohstoff u.a. mit Schimmel mikrobiell belastet sein muss.
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Aus baubiologischer Sicht wird deswegen auch die Verwendung von Rigips in Bezug
auf Schimmel als problematisch angesehen, da bei Rigips ein dicker Altpapierkarton
das Innenteil aus Gips ummantelt. Die im Altpapierkarton mit eingepackten
Schimmelsporen kommen bei Feuchtigkeit, wie sie im Bad beim Duschen oder
Baden schnell auftritt, ins Keimen und kénnen somit quasi ohne eigentlichen Nasse-
schaden bereits fiir eine Belastung sorgen.

Ich als Heilpraktikerin erlebte, wie eine Patientin von mir auf Klopapier aus 100%
Recyclingpapier reagierte. Ich lieB mir daraufhin die Rolle geben und von meinem
Schimmelgutachter beproben. Die Belastung wurde bestatigt. Die Patientin
wechselte zu rein weiBem Klopapier ohne Reyclinganteile und erlebte dann keine
Niesattacken mehr bei dessen Gebrauch. Sollte also jemand auf Schimmel allergisch
reagieren, ist eine Reaktion auch auf solche Produkte nicht auszuschlieBen.

Schimmel in Nahrungsmitteln

Im Umgang mit Nahrungsmitteln ist Schimmel ein gro3es Problem. Schon auf dem
Feld ist der Einsatz von antifungalen Mitteln héher als andere Pflanzenschutzmittel.
In der EU und in Deutschland sind die Hochstgrenzwerte flr bestimmte Mykotoxine
in Lebensmitteln fest geregelt. Eingenommen in diese Regelwerke sind Alflatoxine,
Ochratoxin A, Fumonisine, Zearalenon und Patulin. Aflatoxine sind vielen bekannt
als Schimmeltoxine auf Nissen und Pistazien. Eigentlich kann man sagen, dass alles,
was fur die Aufbewahrung und Weiterverarbeitung getrocknet und gelagert werden
muss, anfallig fir Schimmel ist. Dazu gehort samtliches Getreide, Niisse, Kaffee- und
Schokoladenbohnen, und die Leguminosen wie Bohnen und Linsen als solche.
Ebenso sollte man bei Tee vorsichtig sein. Leider gibt es immer wieder Falle, wo die
staatliche Uberwachung nicht ausreicht und belastete Lebensmittel im Umlauf
kommen. Und wenn jemand allergisch auf Mykotoxine reagiert, kdnnen oft auch die
Grenzwerte schon zu viel sein.

Um faktisch festzustellen, ob man auf Schimmelbestandteile in Lebensmitteln
reagiert, kann man den Urin oder das Blut auf dessen Bestandteile beproben. Seit
Sommer 2024 gibt es auch in Deutschland jenen Urintest, der in den USA schon
langer verflgbar ist. Dieser beschrankt sich auf die durch die Nahrung auf-
genommenen Mykotoxine.. Wenn allerdings jemand in seinem blockiertem
Immunsystem die Myktoxine nicht mehr auszuscheiden vermag, kann der Test zu
falsch guten Resultaten flihren. Auch ist ein Bluttest ist verfiigbar, bei dem die
Belastung im Serum und somit unabhangig von dessen Nieren- und Filtrations-
leistung untersucht wird.
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Ein Versuch, die oben genannten Nahrungsmittel fiir eine Zeit probeweise aus der
taglichen Ernahrung zu nehmen, kann einem seine persénliche Empfindlichkeit
aufzeigen. Fir viele Schimmelallergiker schafft die Reduktion an Getreide, das
Trinken von nachweislich schimmelfreiem Kaffee und das Weglassen von Wein und
Bier (Garprodukten) bereits eine Erleichterung.lch selber bin leider wegen eines von
einer Trocknungsfirma falsch behandelten Wasserschadens von Schimmel
betroffen,d adurch leider auch sensibel auf Schimmelanteile in Nahrungsmitteln
und der Genuss von schimmelfreien Kaffee flihrt bei mir heute nur noch zu einer
leichten Stimulation, wogegen er mich zuvor zittrig, angriffslustig und aggressiv
gemacht hatte.

Schimmel im Menschen - Candida albicans und Aspergillus

Der Candida albicans ist ein im Menschen von Natur aus wohnendem Schimmelpilz,
der sich meist in Folge einer Antibiotikabehandlung ausbreitet, da neben den krank-
machenden Keimen bei dem Einsatz von Antibiotika auch die fiir uns guten Bakterien
stark dezimiert werden. Infolge dessen kann sich der Pilz unbehindert vermehren.
Eine kohlenhydrat- und zuckerbetonte Ernahrung fordert seine Ausbreitung. Und dies
sowohl im Darm als auch im Mund, aber auch in Lunge und anderen Bereichen des
K&rpers wie Vagina oder Haut. Hefepilze der Gattung Candida sind laut dem
Arzteblatt 16/2019 mit ihrem Artikel Giber Invasive Pilzinfektionen in Deutschland die
haufigsten Erreger invasiver Pilzinfektionen . Sie sind fir einen relevanten Teil aller
nosokomialen (krankenhausbedingter) Blutstrominfektionen verantwortlich.

Lokal

- Mundsoor

- Vaginale Candidose

- Hautcandidose (Hautfalten, Achseln, Leisten)
- Darmcandidose

Systemisch
- betroffen Leber, Milz, Herz/Endokarditis, Augen und Gehirn

Auch der Candida produziert belastende Stoffe. Alkohol wie Ethanol und Acetaldehyd
entstehen aus der Fermentation von Zucker bzw. Kohlenhydraten. Beide Stoffe sind
lebertoxisch, haben neurologische Effekte und schwéachen die Immunabwehr.
Gliatoxin, ein Mykotoxin, wird ebenfalls von Candida aber auch anderen Pilzen
produziert. Es wirkt immunsuppressiv und zelltoxisch. Zusatzlich produziert Candida
organische Sauren wie Milch- und Harnsaure, welche das lokale Gewebe reizen und
somit Entziindungen férdern kdnnen.
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Folglich kann es bei einer Candidose und durch dessen Toxine zu einer Gewebe-
schadigung kommen, zu oxidativem Stress, einer Schadigung des Mikrobioms sowie
neurologischen und kognitiven Auffalligkeiten.

Behandelt wird die Candidose mit diatischen Empfehlungen wie der starken
Reduktion von Kohlenhydraten und Zuckern zusammen mit antimykotischen
Krautern, ggf. Nystatin oder systemisch wirkenden, rezeptpflichtigen Pilzmitteln wie
Fluconazol und anderen, dessen Anwendung in die Hande eines Arztes gehort.

Es gibt auch andere Pilze, die den menschlichen Kérper besiedeln kdnnen. Dazu
gehoren andere Candida-Arten wie der Candida glabrata , Candida tropica und
Candida krusei. Als auch Aspergillen in Lunge und Nebenhdhlen, oder diverse
Hautpilze/Dermatophyten, die einen FuB3- und Nagelpilz, Ringelflechte und den Befall
der Kopfhaut verursachen kénnen gehdren daz. Dariiber gibt es noch weitere
Gruppen an Pilzarten, die den Menschen befallen konnen, auf die ich aber an dieser
Stelle nicht weiter eingehen mochte.

Den Aspergillus méchte ich hier noch erwahnen. Bei den Erkrankungen handelt es
sich meistens um den Aspergillus fumigatus Erreger. Nicht zwingend flr den Befall
des Menschen ist eine schlechte Immunitatslage notwendig, dennoch spielt diese
eine groBe Rolle, denn je schwacher ein Mensch ist, desto leichter kann sich der
Aspergillus ausbreiten und systemische Probleme verursachen.

Gerne ist er bei Patienten mit Asthma oder Mukoviszidose in Form einer allergischen
bronchopulmonalen Aspergillose beteiligt. Auch bei bestehenden Lungenproblemen
nach Covid 19 sollte eine Aspergillose als Mitinfektion in Erwdgung gezogen werden.
Manchmal besiedelt der Pilz die Nebenhdhlen. Dies wird als Aspergillom bezeichnet
und ist im Rontgenbild sichtbar. Im November 16/2019 veroffentlichte das Deutsche
Arzteblatt einen Artikel Gber ,Invasive Pilzinfektionen”, wo die Anzahl invasiver
Pilzinfektionen jahrlich auf etwa 6 Falle pro 100.000 Einwohner geschatzt werden.
.Invasive Pilzinfektionen werden schatzungsweise nur in 50 % der Falle zu Lebzeiten
des Patienten diagnostiziert und zahlen zu den am haufigsten tbersehenen Todes-
ursachen bei Intensivpatienten.”

Leider weisen die humanpathogenen Pilze genauso wie es von anderen Erregern
bereits bekannt ist, gegentber den eingesetzten Mitteln oft Resistenzen auf, womit
einer diatisch-metabolischen Korrektur der Erndhrung und dem Einsatz von
naturheilkundlichen Mitteln, nattrlich in Abhangigkeit von der Schwere eines Befalls,
erstmal der Vorrang einzurdumen ware.
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Gesundheitliche Auswirkungen

Die gesundheitlichen Auswirkungen erklaren sich damit, dass wir uns in der
schimmelbelasteten Luft aufhalten und den Schimmel samt all seiner Stoffwechsel-
produkte einatmen. Oder ihn UGber die Nahrung zu uns nehmen. Dadurch betrifft es
einerseits die Haut, aber insbesondere den gesamten Atembereich mit Neben-
hoéhlen, Kehlkopf, Bronchien und Lunge. und von dort aus geht es direkt in das
Blutsystem als auch zum Herzen, welches quasi in den Lungenraum eingebettet ist.
Uber die Riechzellen der Nase hat er dariiber hinaus direkten Zugang zum Gehirn.

Und UGber dem Blutstrom gelangen die Gifte in das Magen-Darm-System, wodurch
auch das ,Bauch-Hirn" in Mitleidenschaft gezogen wird. Des Weiteren versucht die
Leber Uber die Galle die Toxine fettldslich zu machen und sie tber den taglichen
Stuhlgang wieder loszuwerden. Dabei werden die Toxine mit der Galle im Rahmen
einer Mahlzeit in den Darm abgeschlagen. Fehlen allerdings Ballaststoffe und
Bindemittel, werden diese Gifte wieder zusammen mit den Gallensauren am Ende
des Dinndarmes aufgenommen, und zirkulieren erneut und belastend im Blutstrom.

Kurzfristige Auswirkungen:

- Atemwegserkrankungen (Husten, Atemnot)

- Allergische Reaktionen (Niesen, Hautausschlage, klass. Histaminreaktionen)
- Kopfschmerzen und Midigkeit, Brainfog, Denkstorungen

Langfristige Auswirkungen:

- Chronische Atemwegserkrankungen, Verschlechterung von Asthma

- Besiedelung der Nebenhohlen/Atemwege/Lunge (Aspergillose)

- chron. Nebenhdhlenentziindungen

- Augen, Lidrandentziindung

- Immunsystemische Schwache (bis zum gefiihlten Zusammenbruch und
scheinbarer Unbehandelbarkeit anderer Erkrankungen wie EBV, Borreliose, etc.)

- neurologische Auswirkungen, die mit Konzentrationsstorungen und anderen
kognitiven Beeintrachtigungen einhergehen, Nervenschmerzen, Fibromyalgie,
Schwindel ...

Einige Studien haben auch einen Zusammenhang zwischen Schimmelbelastung und
Autismus-Spektrum-Stérungen (ASS) untersucht. Auch wenn die Forschung in
diesem Bereich noch nicht abschlieBend ist, liefern neuere Forschungen dafir stark
belastbare Ergebnisse. Ahnliche Zusammenhénge werden fiir Multiple Sklerose/MS,
Amyotrophe Lateral Sklerose/ALS und auch Krebs gefunden.
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Besonders empfanglich fir die gesundheitlichen Auswirkungen von Schimmel sind:
- Kinder

- Altere Menschen

- Schwangere Frauen

- Menschen mit bestehenden Atemwegserkrankungen

- Menschen mit geschwachtem Immunsystem wie Diabetiker, chron. Langzeitkranke
- nach Antibiotika-, Kortison-, Chemotherapie

Okologie der Pilze und ihre Verwendung.

Pilze wurden friher zu der Gruppe der Pflanzen gezahlt, da sie sesshaft sind. Im
Unterschied zu den griinen Pflanzen kdnnen sie jedoch keine Photosynthese
betreiben. Zum Uberleben sind sie auf das Zersetzen von organischem Material
angewiesen. Heute werden sie einem eigenen Reich zugeordnet, ihrer Eigenschaften
wegen sind sie naher bei den Tieren angesiedelt als bei den Pflanzen. Um fir sich
organisches Material zersetzen zu kénnen, sondern sie Sauren wie Milch-, Oxal-,
Gluconsaure- und Zitronensauren ab.

Diese saurebildenden und auch andere Fahigkeiten der Pilze werden im grofB3en
MaBe industriell eingesetzt. Ein paar Beispiele:

- Die Zitronensaure, die in vielen Lebensmitteln zur Geschmacksmodifikation
eingesetzt ist, wird z.B. vom Aspergillus niger Gber ein aus Glukose oder
Melasse bestehendes Nahrmedium synthetisiert.

- Fur die Rickgewinnung von Metallen wie Lithium aus alten Autobatterien
werden Aspergillus- wie auch Penicillium-Gattungen eingesetzt. Dieses
Verfahren wird als Bioleaching bezeichnet. Dabei leben die Pilze auf einem
zuckerhaltigen Nahrmedium, produzieren fir die Aufnahme ihrer Nahrung
jene organischen Sauren, welche dann mit den Metallen reagieren und mit
ihnen zu Salzen wie z.B. Lithium-Oxalat werden. Wertvolle Metalle wie
Lithium, Kobalt und andere seltene Metalle werden auf diese Weise
mittlerweile energieeffizient und vergleichsweise umweltfreundlich
wiedergewonnen.

- Insulin wird Uber einen einzelligen, dafiir genetisch modifizierten Hefepilz,
den Saccharomyces cerevisiae zusammen mit dem genveranderten
Bakterium Escherichia coli gewonnen.

- Beim Antibiotikum Penicillin weist der Name bereits auf seine urspriingliche
Quelle hin.
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- Weitere Beispiele sind die Hefen bei der Wein- und Bierherstellung, fir die
Alkoholherstellung und fiir das Backen. Oder Schimmelpilze, die in der
Kaseherstellung Gebrauch finden, als auch der Aspergillus oryzae fir die
Fermentation von SojasoBe, Miso und Sake, und viele mehr.

Die meisten auf der Welt vorkommenden Pilzarten sind neutral in Bezug auf uns
Menschen. Etliche davon gehdéren sogar zu den wohlschmeckenden Speisepilzen
und bereichern unsere Mahlzeiten. Gegessen werden dabei i.d.R. nur die sichtbaren
Fruchtkorper der Pilze.

Vielen Pilzen werden Heilkrafte zugesprochen. Die Mykotherapie mit ihren Wurzeln
in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und dort dem jahrhundertelangen
Einsatz von Reishi, Cordyceps und anderen Pilzen, hat mittlerweile einen festen Platz
bei uns in der Naturheilkunde einnehmen kdnnen. Auch unsere Natur hier verflgt
Uber solche Heilpilze. Zwei, die ich hier an dieser Stelle gerne nennen méchte, waren
der Zunderschwamm und der Birkenporling. Letztere wird bei Magen-Darm-
Problemen eingesetzt.

Nicht zu vernachlassigen ist die Gruppe der giftigen, manchmal sogar tédlichen
Pilze wie der den meisten bekannte Knollenblatterpilz oder der Fliegenpilz. Jedes
Jahr wird in den 6ffentlichen Medien vor derer Verwechslung mit ungiftigen
Vertretern und dessen Verzehr gewarnt.

Philosophische und spirituelle Gedanken

Pilze brauchen, wie eingangs geschrieben, organisches Material, um zu tberleben.
In der Okologie werden sie deswegen den Destruenten, auch Zersetzer genannt,
zugeordnet. Pilze sind in der Lage, sehr komplexe organische Strukturen zu
zerlegen. Sie befallen geschwachte Strukturen wie kranke und alte Baume oder das
herabgefallene Laub und zersetzen es in anorganische, d.h. mineralische Strukturen.
Am Ende des Zersetzungsprozesses ist Erde entstanden, welche reich an Mineralien
ist und einen guten Nahrboden flir neues Wachstum bildet.

Lassen Sie mich Sie nun zu einem kurzen philosophisch-spirituellen Exkurs einladen.
Im Hinduismus wird die gottliche Kraft in drei Bereiche aufgeteilt. In Brahma, den
Erschaffer bzw. Schopfer, in Vishnu, den Erhalter, und in Shiva, den Zerstorer. Pilze
gehoren als Destruenten der letzteren Kraft an, Shiva, dem Zerstorer, welcher
aufraumt, bereinigt und Platz fiir neues schafft. Der den Tod fur das eine bringt, um
Platz fiir das nachste zu schaffen, damit etwas neues kommen und leben kann.
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Mussen wir Menschen uns mit Schimmelpilzen in unserer Wohnung rumplagen,
welcher uns miide und krank macht, in dessen Umfeld wir gesundheitlich
degenerieren, ja manchmal sogar arbeits- und fast lebensunfahig werden, dann ist
das Shiva, die Kraft der Zerstérung, mit der wir uns gezwungenermalen auseinander
zu setzen haben.

Wahrenddessen unser Korper mit klar erkennbaren Symptomen von Krankheit mit
Schmerzen, Schwache und Leistungsabfall zu kdmpfen hat, sind der Ausdruck fir die
Auseinandersetzung mit den krankmachenden Bestandteilen des Schimmels auf der
Ebene unseres Gehirns kognitive und mentale Auffalligkeiten.

Genauer gesagt, das Gehirn reagiert nicht wie der Rest des Korpers beispielsweise
erkennbar mit Schmerzen, Herzstérungen oder Durchfall, sondern mit psychischen
Dysbalancen wie Depressionen, ADHS-Formen, Brainfog, Melancholie, Trauer einer-
seits, andererseits mit neurologischen Auffalligkeiten und Ausfallen, wie man sie bei
MS/Multiple Sklerose, ALS/Amyotrophe Lateral Sklerose oder der peripheren
Neuropathie findet.

In der Psychologie ist es ein ziemlich neuer Denkansatz, dass mentale Stérungen wie
Trauer nicht etwa durch ein Erlebnis bzw. Traumata verursacht sein kann, sondern
dass sie eine Folge einer metabolischen Erkrankung wie Adipositas, einer Schimmel-
exposition, die ebenfalls den Metabolismus durcheinanderbringt, ist oder eines
Erregers, der seinen Weg ins Nervensystem und Gehirn gefunden hat. Solche Folgen
finden in dem recht neuen Zweig der metabolischen Psychiatrie Berlcksichtigung.
Noch weiter wird das komplexe Geschehen der Wirkung der Pilze auf den Menschen
seit einiger Zeit von einigen Wissenschaftlern gefasst. Sie haben dafir die
Terminologie der ,Gemischten Schimmelpilzmykotoxikose” eingefiihrt, ein Versuch,
die Uniberschaubarkeit der vielen korperlichen und neurologisch-psychiatrischen
Folgen in einem Begriff zusammenzufassen.

Fur mich war diese Erkenntnis ein befreiendes Denken, namlich, dass eine Trauer
oder ahnliches nicht in einem Trauma begriindet liegen muss, nach dem Ublicher-
weise aufwandig und mit hohem therapeutischem Einsatz gegraben werden muss.
Vielmehr kann z.B. jene Trauer einfach eine Folge einer Schimmelbelastung sein.
Ohne groBes Trauma und Tamtam. Und wird dann die Schimmelbelastung saniert,
dann beendet sich auch die Dramaturgie im Gemdut und in der Seele. Mit
Beendigung der Schimmelbelastung habe ich die Méglichkeit, den Tod und Shiva zu
verabschieden und das Leben im Sinne von Brahma, dem Schopfer, wieder auf-
zunehmen, denn nicht nur mein Kdrper gesundet im Zuge dessen, sondern auch
meine Seele.
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Meine Erfahrungen mit vielen Patienten mochte ich nochmal mit knappen Worten
zusammenfassen: Viele seelische Probleme haben einen korperlichen Anker, der im
Sinne des hermetischen Gesetzes ,wie oben, so unten”, oder umgekehrt ,wie unten,
so oben” das Bleiben des Seelenthemas erzwingt. Wer kennt nicht Falle, wo jemand
sich in psychotherapeutische Hande begab im Glauben, in seiner Vergangenheit
DAS auslésende Trauma zu finden und nach vielen Interventionen frustriert aufgab?
Und die Frage, warum ein Mensch nicht in die Heilung zu gehen vermochte, nicht
gel6st werden konnte?

Zu jenen korperlichen Ankern, die ich in meiner Heilpraktikerpraxis am meisten
antreffe, gehdren meines Erachtens neben den Schimmelbelastungen meist
schwierige Zahngeschehen wie tote und schlecht wurzelgefillte Zahne,
verschiedene Metalle im Mund sowie unvertragliche Materialien, alle Arten der
Glutenunvertraglichkeiten und auch die Nickelallergie, die immerhin 20% unserer
Bevolkerung betrifft. Die DEGUZ (deutsche Gesellschaft fir Umweltzahnmedizin)
geht davon aus, dass heutzutage jeder vierte nach einer Zahnkorrektur mittels
Brackets nickelsensibel im Sinne einer systemischen Nickelallergie (SNA) geworden
ist und die Uber von Natur aus stark nickelhaltigen Essen aus Vollkorn, Bohnen und
Linsen, Schokolade und Nuisse immer wieder getriggert wird.

Was tun?

1. Erste Prioritat ist die Vermeidung und die Beendigung der Schimmel-
exposition in Haus, Nahrung und Haushaltsgeraten. Ggf. empfiehlt sich sogar
ein temporarer Auszug.

2. Professionelle Sanierung des Schimmels und Behebung der Ursachen und
Quellen. Abwischen mit Schimmelreinigern ist in der Regel nicht ausreichend,
da dabei die Myzele (Art Wurzeln) des Schimmels in der Tiefe von Bauteilen
nicht abgetotet werden. Nach einer von einer Fachfirma, am Ende des
Sanierungsprozesses vorgenommenen Desinfektion kann der Einsatz von
Effektiven Mikroorganismen/EMs helfen, die noch toxischen verbliebenen
Fragmente des zerstorten Schimmels zu beseitigen. Durch EM werden diese
verstoffwechselt, also quasi verdaut, und verlieren dadurch ihre Toxizitat.

3. Vermeiden von zuklnftigem Schimmel durch richtiges Verhalten (Luften,
Trockenwischen der Duschwanne). RegelmaBige Reinigen von Geraten,
Reduktion bzw. vermeiden von schimmelgefahrdeten Lebensmitteln, ...

4. Regulierung der immunologischen Abwehr durch pflanzliche Mittel, Stress-
reduktion, Wechselduschen, ausgeglichener Tag- und Nachtrhythmus,
Reduzierung von Elektrosmog, Vermeidung von Fertiggerichten, ... Natur-
heilkundliche und ggf. auch schulmedizinische Unterstiitzung und Therapie
der durch den Schimmel entgleisten Kérpersysteme und Immunantworten
(Verdauung, Schilddrise, Haut, Lunge, ...). Manchmal missen dafir auch stark
wirksame Pilzmittel aus der Schulmedizin eingesetzt werden.
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5. Milderung der allergischen Reaktionen mit Hilfe von Quercetin, Calcium, ggf.
Antihistaminika, Glutamin und Citamin C, ...

6. Unterstltzung der korpereigenen Entgiftungswege (Leber-Galle, Niere,
Lymphe) und Binden der Toxine tber Kohle, Bentonit, Chlorella, Enzyme,
Pektine, Ballaststoffe, ..., und Unterstlitzung der Ausleitung durch Elektrolyse-
und Epsomsalz-FuBbader, Lymphmittel, Blirstenmassage, Sport, Schwitzen,
Infrarotsaune, ... am besten in Begleitung von fachkundigen Arzten und
Heilpraktikern

7. Ich persdnlich habe mich entschieden, wegen der Brisanz des Themas alle
zwei Jahre einen Schimmelspirhund durch mein Haus schniffeln zu lassen,
um sicher zu stellen, dass nicht doch irgendwo wieder was unerkannt an
Schimmel entstanden ist.

Eingangs schrieb ich, dass wir durch eine fachlich falsche Trocknung nach einem
Wasserschaden jahrelang unerkannt dem Schimmel ausgesetzt waren, der uns
alle, die im Haus lebten, in fast untherapierbare chronisch kranke Zustande trieb.
Gott sei Dank hat das mittlerweile ein Ende gefunden. Das Tuckische am
Schimmel ist tatsachlich dessen Unsichtbarkeit und die mangelnde Aufmerk-
samkeit dessen in der schulmedizinischen, aber auch naturheilkundlichen Welt.
Es war ein heftiger zeit- und nervenaufreibender Kampf, von der Haftpflicht-
versicherung der schadenverursachenden Firma die Sanierungskosten bezahlt zu
bekommen. Ebenso die Wiederherstellung von Gesundheit. Wer schon mal mit
den Taktiken von Versicherungen zu tun hatte und sich mit Problemen eines
langen Genesungsweges zu kiimmern hatte, wei3, wovon ich rede.

Fazit

Schimmelbelastungen im Wohnraum, Nahrung und Koérper sind ein wirklich ernst-
zunehmendes Problem, das sowohl korperliche als auch mentale Gesundheitsrisiken
birgt. Eine friihzeitige Erkennung und Beseitigung der Ursachen sind entscheidend,
um die Gesundheit der Bewohner zu schutzen. Bei Verdacht auf Schimmel im Haus,
in der Nahrung und im K&rper sollte umgehend gehandelt werden, um langfristige
Schaden zu vermeiden.
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Zur weiteren Information

Leitfaden des Umweltbundesamtes zur Vorbeugung, Untersuchung, Bewertung und
Sanierung von Schimmelpilzwachstum in Innenrdumen (,Schimmelpilz Leitfaden”)
von Dr. Heinz-Jorn Moriske und Dr. Regine Szewzyk, Umweltbundesamt, Berlin,
2003.

https://mobil.bfr.ound.de/cm/343/schimmelpilz leitfaden des umweltbundesamtes.

pdf

Mycotoxinexposition und Autismus: Eine systematische Uberprifung der
molekularen Mechanismen, von Yilmaz Serkan, Utku Beyazit, Aynur B Ayhan' 2021
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32819265/

Die Auswirkungen der Exposition gegenuber Mykotoxinen auf die Immunitat bei
Kindern: Eine systematische Uberpriifung, von David Githang'a Omu Anzala:
Wohltatigkeit Mutegir Ambrose Agweyu, 2019
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31126742/

Diverse Artikel zu Schimmel auf der Homepage von Zentrum der Gesundheit, so z.B.
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/kaffee-
uebersicht/schimmel-in-kaffeemaschine

Gemischte Schimmelpilzmykotoxikose: Immunologische Veranderungen beim
Menschen nach Exposition in wassergeschadigten Gebauden, von Michael R Gray'
Jack D Thrasher, Robert Crago, Roberta A Madison, Linda Arnold, Andrew W
Campbell, Aristoteles, 2023

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/15143854/

Invasive Pilzinfektionen: Neue Herausforderungen und neue Therapieoptionen, von
Lilienfeld-Toal, Marie; Wagener, Johannes; Einsele, Hermann; Cornely, Oliver A;;
Kurzai, Oliver, Dtsch Arztebl Int 2019; 116: 271-8; DOI: 10.3238/arztebl.2019.0271
https://www.aerzteblatt.de/archiv/206811/Invasive-Pilzinfektionen

Quelle fur schimmelfreien Kaffee https://de.livehelfi.com/products/bulletproof-
coffee-original-ground-340qg
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