
 

  
Seminarort 

Yoga Vidya Zentrum 
Bürenbrucher Weg 19/ Ecke Eichendorffstraße 
58239 Schwerte-Ergste 
 

   27./28.4.2024 

Samstag  12 – 20:30/21:00 Uhr 
Sonntag  10 – 16 Uhr 
 
Kosten: 185,- Euro  

 
Bitte mitbringen  

Bequeme Kleidung, Schreibzeug und einen 
kulinarischen Beitrag für unser gemeinsames 
Buffet.  

Bitte bringe dein eigenes Pendel oder deine Rute 
mit. Ein paar wenige kann ich zum Ausprobieren 
zur Verfügung stellen.  

 
Kontakt und Anmeldung 

Karin Sander, HP, Tel.: 02304 – 30 79 802 
postfach@sander-karin.de 
www.naturheilpraxis-karin-sander.de 
 
 

- Ich freue mich auf dich - 
 

Karin Sander 

Geboren 1961, verheiratet, Mutter zweier 
Mädchen, Gärtnerin, Dipl.-Ing. der Landes-
pflege, seit 2009 Heilpraktikerin in eigener 
Praxis mit Schwerpunkt Störfelddiagnostik 
insbesondere der Zähne, Parasitose, Schimmel 
und anderer chronischer Erkrankungen.  
 
Umfangreiche Seminar- und Ausbildungs-
tätigkeiten seit 1998. Schamanin. Heilerin. 
Hellsichtig. Wanderin zwischen den sichtbaren 
und unsichtbaren Welten, sie miteinander 
verbindend. 
 
Das Hellsehen und der Gebrauch des Pendels 
und der Rute im Alltag hat seit 1996 seinen 
Platz gefunden. Und befindet sich seti 2009 
im täglichen Einsatz für die Diagnosefindung 
und seelische Begleitung der Menschen in 
meiner Naturheilpraxis. 

 

 

 

eine Reise zu 

mir selbst 
 

Verstehen, was meine  
Flügel trägt. 

 
 

Seminar 27./28.4.2024 
in 

Schwerte-Ergste 
 

mit 
Karin Sander, HP 
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Einflussebenen  

• Das eigene gelebte Leben mit seinen vielen Ereignissen mit seiner 
deutlichen Prägung . Das ist leicht zu verstehen. Auch hat eine aktive 
Auseinandersetzung schon vielfach stattgefunden. Trotzdem bleiben 
oft etliche Fragen offen. 

• Die Einflüsse aus der gelebten Geschichte der Vorfahren wie den 
Eltern und Großeltern. Meistens sind diese Einflüsse nicht so bekannt. 
Die Wissenschaft der Epigenetik, die sich genau damit befasst, ist ein 
vergleichsweise junger Zweig innerhalb der Erforschung genetischer 
Einflüsse. Denn es ist tatsächlich unsere genetische Eben, die davon 
erzählt und uns subtil beeinflusst. Auf diese Weise sind uns die 
Erfahrungen unserer Ahnen stofflich mitgeben worden, und darauf 
kann  man, so weiß man, Einfluss nehmen.  

• Nehmen wir noch unsere karmische Vergangenheit mit hinzu, haben 
wir mit schon eine 3. Ebene der Einflussnahme. Welches der vielen 
gelebten Leben wirkt heute durch uns? Sind wir schnell und nach 
längerer Pause inkarniert. Und warum ist gerade jenes vergangene 
Leben, welches wir gefunden haben, für uns heute von Bedeutung? 

Wer bin ich? Was macht mich aus? 

Der Frage, woher komme ich her, was macht mich 
als Person aus und welche nächsten 
möglicherweise notwendigen Schritte möchten 
gegangen werden, wird sich jeder irgendwann mal 
im Leben stellen müssen.  

Intuitiv und meditativ, hellsichtig und achtsam für- 
und zueinander hinfühlend, als auch mit Hilfe des 
Pendels wollen wir uns an diesem Wochenende 
dieser spannenden Frage nähern. Wir spüren hin 
zu den verschiedenen Einflussebenen und 
ergründen ihre augenblickliche Bedeutung für 
unser eigenes Leben. Auf diesem Weg werden wir 
uns fühlend in das Feld der tieferen Wahrheit 
begeben, dabei uns auf innere Bilderreisen gehen, 
Pendeln und unser Unterbewusstsein bitten, uns 
mehr dazu zu offenbaren. 

Die Einflüsse und Ebenen, welche einen 
Menschen wie Dich, der sich auf dem 
Weg befindet, ausmachen, werden 
immer subtiler, je weiter Du dich in 
deinem geistigen Wachstum vom rein 
körperlichen entfernst. Doch je bewusster 
Du in der eigenen spirituellen Entwicklung 
vorangeschritten bist, desto klarer können 
solcherlei Einflüsse gespürt werden und 
desto mehr möchte das Leben, dass sie 
auch berücksichtigt und gelebt werden.  
 

 

Spannende und schwierige Lebensabschnitte sind oft große Lehrer. Unsere Geschichten wie Dramen, 
Verletzungen und anderen heftigen Gefühlen werden aus Sicht unserer eigenen höheren Ebenen sowie 
aus der geistigen Welt als einen wichtigen Schritt des spirituellen Wachstums angesehen. Auch sogar als 
eine Türöffnung bzw. Einweihung in höhere Bewusstseinsebenen. Weißt Du um diese Momente?  

An diesem Wochenende wollen wir, gestützt und begleitet von schamanischer Kraft sowie meiner 
Jahrelangen Erfahrung in diesem Feld gemeinsam in diese Themen einsteigen, Heilung und Dankbarkeit 
erfahren und am Ende mit einem Lächeln auf den Lippen wieder in den Alltag zurückkehren. Sei eingeladen 
teilzunehmen, um dich selber besser kennenzulernen. Kraftvolle schamanische Energie wird uns an dem 
Wochenende sicher durch unsere Prozesse führen, und am Ende dem Leben mehr Bedeutung geben, 
Gewicht auf unsere Füße geben, damit wir auch zukünftig sicher stehen und geerdet hier auf Mutter Erde 
unser Leben glücklich weiterweben.  

Ich freue mich auf Dich       

 

W
a

s
 m

e
in

e
 F

l
ü

g
e
l
 t

r
ä

g
t
 

 

• Das Höhere Selbst, unsere Seelenebene, redet mit und hat möglicherweise eigene 
Absichten, welche sich nicht an den jetzigen Raum und ihre Zeit richten. Sie sieht 
alles aus der Übersicht der himmlischen Gefilden und das in größerem Kontext.  

• Darüber hinaus gibt es eine spirituelle Heimat wie z.B. eine Sternenheimat mit all 
jenen, die wie wir selber an der wundervoll spannenden Entwicklung der der Erde 
mitwirken, ein langfristig angelegtes Projekt. Und in dessen Kreis wir auch eine 
Heimat haben.  

• Ist die Erleuchtung möglicherweise auch eine Kraft oder „Wesenheit“, die den 
Menschen subtil ruft? In ihr, wo kein Wollen mehr ist, und das Leben ohne 
hinterfragt zu werden, sich durch einen in absoluter Vollständigkeit offenbaren 
möchte? 


