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Schamanin, hellfihlend, hellsichtig, heilkundig. Die sicht- und unsicht-
baren Aspekte der Welten miteinander verbindend. Pfeifentragerin,
SchwitzhUttenleiterin. Den Tanz des Lebens liebend und begleitend.
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Einladen mochte ich Dich an diesen Abenden beim

! Begegnen wir den Elementen und den Hitern der
schamanischen Tanzen neu zu entdecken.

Himmelrichtungen. Umarmen wir Mutter Erde und ihr

altes Wissen. Umarmen wir unsere eigenen

Erfahrungen. Lassen wir uns tragen von unseren
schamanischen Freunden.

Der reinigende Rauch des Salbeis wird uns gleich zu
Beginn die Zugange zu anderen Welten und unseren
Spirits 6ffnen. Getragen von den kraftvollen
Rhythmen unterschiedlichster schamanischer
Musik werden wir in diesen Welten zu Wanderern,
und konnen dem Ruf unserer Seelen nachspiiren und
nachfolgen.

Der Rauch und das Gebet, von mir dann am Ende
des Abends gesprochen lber die heilige Chanupa,
eine kraftvolle und besondere Form der Schamanen,
sich Uber die Pfeife mit der geistigen Welt zu
verbinden, wird unsere Tanz-Zeremonie ausklingen
lassen. Ruhe und Stille méchten uns erfillen

und uns zu innerem Frieden finden lassen.

Gehen wir mit den Impulsen unseren Bewegungen.
Ubergeben wir uns dem Tanz. Gehen wir ganz dicht hin

zu unseren aufkeimenden, inneren Bildern. Uberlassen

wir uns in diesen Stunden ritueller Zeit dem Schutz und der

Flihrung unserer Spirits und Krafttiere. Willkommen beim Tanzen !




